Co si mézem kupit?
Ovocie a zelenina

@ Tieto mozu byt:

Cerstvé, mrazené alebo konzervované
e volné alebo vopred zabalené
e vcelku, nakrajané alebo nasekané
e ovocie v ovocnej Stave alebo ovocie ¢i
zelenina vo vode

® Nemali by:

e mat pridany tuk, olej, sol, cukor, sirup
alebo arémy
e byt v podobe Stavy alebo smoothie

Obycajné kravské mlieko

Mbze byt trvanlivé, pasterizované alebo
oSetrené ultravysokotepelnym ohrevom

® (UHT).

® Nemalo by byt:

e zahustené

e kondenzované

e rastlinné

e alebo mat pridané arémy, farbiva ci
chemikalie

Detska vyziva na baze kravského mlieka

Tato by mala byt vhodna na pouZitie od
narodenia.

Strukoviny

Tieto mdzu byt Cerstvé, susené alebo
konzervované.

Nemali by mat pridany tuk, sol, cukor alebo
aromy.
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Vitaminy Healthy Start

Pocas Ucasti na programe mdzete ziskat bezplatné
vitaminy Healthy Start.

Ak zijete v Anglicku alebo Walese, vyhladajte
svojho najblizsieho distributora vitaminov

na webovej stranke NHS Healthy Start:
www.healthystart.nhs.uk alebo poziadajte
svoju poérodnu asistentku alebo opatrovatelku.

Na ich vyzdvihnutie si so sebou zoberte svoju
predplatenu kartu.

Ak Zijete v Severnom Irsku, posleme vam list alebo
e-mail s vysvetlenim, ako poziadat o vitaminy.

Pre dalSie informacie a ak sa chcete zapojit
do programu NHS Healthy Start, navstivte:
www.healthystart.nhs.uk

Alebo nam zavolajte na ¢islo 0300 330 7010.
Nase kontaktné centrum je otvorené v pondelok —
piatok, 08:00 — 18:00 (okrem Statnych sviatkov).
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Predplatena karta allpay je vydana spolo¢nostou allpay Ltd pod!a licencie od
spolo¢nosti Mastercard International Incorporated. allpay Ltd je spolo¢nost
regulovana Gradom Financial Conduct Authority (FRN 900539) pre emisiu
elektronickych penazi. Centrala a registrovana adresa: Fortis et Fides,
Whitestone Business Park, Hereford, HR1 3SE (¢. spolo¢nosti 02933191).
Mastercard je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Mastercard
International Incorporated.
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NHS Healthy Start
(zdravy start)

Pomahame
nizkoprijmovym rodinam
ziskat pristup k zdravym
potravinam, mlieku

a vitaminom.
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Co je NHS Healthy Start
(zdravy start)?

Ak ste tehotna viac ako 10 tyzdnov alebo mate
dieta mladsie ako Styri roky, mohli by ste dostavat
platby kazdé Styri tyzdne a pouzit ich na:

kravské mlieko
ovocie
zeleninu
strukoviny
detsku vyzivu

Mohli by ste tiez ziskat bezplatné vitaminy
Healthy Start.

Ked budete v programe, ziskate:

4,65 £ kazdy tyzden vasho tehotenstva

(po 10. tyzdni tehotenstva)

9,30 £ kazdy tyzden pre deti od narodenia do
dovrsenia veku jeden rok

4,65 £ kazdy tyzden pre deti vo veku od
jedného do Styroch rokov

Vase platby sa zastavia, ked vase dieta dovrSsi
vek Styri roky alebo ak uz nepoberate opravneny
prispevok.
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Kto ma narok?

Mohli by ste mat narok na NHS Healthy Start,
ak ste tehotna viac ako 10 tyzdfiov alebo mate
aspon jedno dieta mladsie ako Styri roky.

Okrem toho musite poberat cokolvek z dalej
uvedeného:

e Universal Credit (ak je Cista mzda vasej
rodiny zo zamestnania do 408 £ za mesiac)

e Pension Credit (ktory zahrfna pridavok na
dieta)

Narok budete mat aj v pripade, ze mate
menej nez 18 rokov a ste tehotna viac
ako 10 tyzdnov, aj ked nepoberate Ziadne
prispevky.

Zapojte sa do e-mailového
programu Best Start in Life

Zaregistrujte sa na odber personalizovanych

pravidelnych e-mailov s déveryhodnymi radami,
videami a tipmi NHS o vasom tehotenstve, porode

a rodiCovstve:
www.nhs.uk/best-start-in-life/signup/

Ako to funguje

Podajte si Ziadost online na:
www.healthystart.nhs.uk

Vasa predplatena karta vam pride
postou

Skor ako mézete kartu pouzivat,
budete si ju musiet aktivovat.
Zavolajte na ¢islo 0118 338 5810

Nakupujte zdravé potraviny a mlieko
vo vacsine maloobchodnych predajni,
ktoré predavaju vhodné potravinarske
a mlie¢ne produkty a prijimaju platby
Mastercard®

Zasunte svoju kartu do Citacky kariet
a zadajte PIN pri prvom pouZziti karty

Uschovaijte si kartu niekde v bezpeci —

bude sa dobijat s vasimi platbami
kazdé Styri tyzdne, kym mate narok

Ziskajte bezplatné vitaminy
Healthy Start

Pri zmene vasej situacie nam to
oznamte na:
www.healthystart.nhs.uk/
update-your-details
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