
NHS Healthy Start 
(NHS हेेल्दीी स्टाार्टट)
कम आय वाालेे परि�वाारोंं 
कोो पौौष्टि�क भोोजन, दूूध 
और वि�टाामि�न उपलब्ध 
कराानेे मेंं सहाायताा करनाा। 

मैंं क्याा खरीीद सकताा/तीी हँूँ?
फल और सब्ज़ि�याँँ�

	ये े इस प्रकाार होो सकतेे हंैं: 

•	 तााज़ाा, फ्रोोज़न याा डि�ब्बााबंंद
•	 खुुलेे याा पहलेे सेे पैैक कि�ए हुए
•	 सााबुुत, कटेे हुए याा बाारीीक कटेे हुए
•	 फलोंं केे रस मेंं फल याा पाानीी मेंं फल याा सब्जि�याँँ�

	 उनं्हें ऐसाा नहींं होोन चााहि�ए: 

•	 उनमेंं वसाा, तेेल, नमक, चीीनीी, सि�रप याा 
स्वाादवर्धधक पदाार्थोंं काा होोनाा

•	 जूूस याा स्मूूदीी केे रूप मेंं

सााधाारण गााय काा दूूध
यह दीीर्घघकाालि�क, पााश्चुुरीीकृृत याा अति� तााप उपचाारि�त 
(UHT) होो सकताा है।ै

इसेे ऐसाा नहींं होोनाा चााहि�ए: 

•	 सुुखाायाा
•	 संंघनि�त
•	 पौौधेे आधाारि�त
•	 याा उनमेंं स्वााद, रंगं याा रसाायन मि�लााए गए होंं।

गााय केे दूूध पर आधाारि�त शि�शुु फाार्मूू�लाा

	 यह जन्म सेे हीी उपयोोग केे लि�ए उपयुुक्त होोनाा 
चााहि�ए। 

दाालेंं

	ये े तााजेे, सूूखेे याा डि�ब्बााबंंद होो सकतेे हैं।ं

	 उनमेंं वसाा, नमक, चीीनीी याा अन्य स्वाादवर्धधक पदाार्थथ 
नहींं मि�लााए जाानेे चााहि�ए थेे।

Healthy Start वि�टाामि�न 

इस योोजनाा केे तहत आपकोो Healthy Start वि�टाामि�न 
मुुफ्त मेंं मि�ल सकतेे हैं।ं

यदि� आप इंंग्लैंंड याा वेेल्स मेंं रहतेे हैं,ं तोो NHS Healthy 
Start वेेबसााइट: www.healthystart.nhs.uk पर 
अपनेे नि�कटतम वि�टाामि�न वि�तरक काा पताा लगााएंं याा फि�र 
अपनीी दााई याा हेले्थ वि�ज़ि�टर सेे पूूछंें।

इन्हें ंलेेतेे समय अपनाा प्रीीपेेड काार्डड सााथ लेे जााएंं। 

यदि� आप उत्तरीी आयरलैंंड मेंं रहतेे हैं,ं तोो हम आपकोो एक 
पत्र याा ईमेेल भेेजेंंगेे जि�समेंं बताायाा जााएगाा कि� आप अपनेे 
वि�टाामि�न कैैसेे प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं 

अधि�क जाानकाारीी और NHS Healthy Start 
प्लाान केे लि�ए आवेेदन करनेे हेतेुु, यहांं� जााएंं: 
www.healthystart.nhs.uk

याा हमेंं कॉॉल करें ं0300 330 7010.
हमााराा संंपर्कक  कंेंद्र सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुुबह 8 बजेे सेे शााम 
6 बजेे तक खुुलाा रहताा है ै(साार्ववजनि�क छुुट्टि�योंं कोो छोोड़कर)।

allpay प्रीीपेेड काार्डड, Mastercard International Incorporated द्वााराा दि�ए गए 
लााइसेंंस केे तहत allpay Ltd द्वााराा जाारीी कि�याा जााताा है।ै allpay Ltd एक ऐसीी कंंपनीी 
है ैजोो इलेेक्ट्रॉॉनि�क मुुद्राा जाारीी करनेे केे लि�ए वि�त्तीीय आचरण प्रााधि�करण (FRN 900539) 
द्वााराा वि�नि�यमि�त है।ै प्रधाान काार्याा�लय और पंंजीीकृृत पताा: Fortis et Fides, Whitestone 
Business Park, Hereford, HR1 3SE (Company No 02933191). Mastercard, 
Mastercard International Incorporated काा एक पंंजीीकृृत टे्रेडमाार्कक  है।ै
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NHS Healthy Start 
(NHS हेेल्दीी स्टाार्टट) क्याा हैै? 

यदि� आप 10 सप्तााह सेे अधि�क कीी गर्भभवतीी हैं,ं याा आपकाा 
बच्चाा चाार वर्षष सेे कम आयुु काा है,ै तोो आपकोो हर चाार सप्तााह 
मेंं भुुगताान प्रााप्त होो सकताा है ैजि�सेे आप नि�म्नलि�खि�त चीीजोंं 
पर खर्चच कर सकतेे हैं:ं

•	 गााय काा दूूध
•	 फल
•	 सब्ज़ि�याँँ�
•	 दाालेंं
•	 इनं्फैंट फॉॉर्मूू�लाा

आपकोो Healthy Start वि�टाामि�न भीी मुुफ्त मेंं मि�ल सकतेे हैं।ं

एक बाार प्लाान मेंं शाामि�ल होोनेे केे बााद आपकोो येे लााभ मि�लेंंगेे:

•	 आपकीी गर्भाा�वस्थाा केे हर हफ़्तेे £4.65 (आपकीी गर्भाा�वस्थाा 
केे 10वेंं हफ़्तेे केे बााद)

•	 जन्म सेे एक वर्षष तक केे बच्चोंं केे लि�ए प्रति� सप्तााह £9.30
•	 एक सेे चाार वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं केे लि�ए प्रति� सप्तााह 

£4.65 पााउंंड।

आपकेे बच्चेे केे चाार सााल काा होोनेे पर याा यदि� आपकोो कोोई 
पाात्र लााभ प्रााप्त होोनाा बंंद होो जााताा है,ै तोो आपकाा भुुगताान बंंद 
होो जााएगाा।

कौौन पाात्र हैै? 

यदि� आप 10 सप्तााह सेे अधि�क कीी गर्भभवतीी हैं ंयाा आपकेे 
पाास चाार वर्षष सेे कम आयुु काा कम सेे कम एक बच्चाा है,ै तोो 
आप NHS Healthy Start केे लि�ए पाात्र होो सकतीी हैं।ं

इसकेे अलाावाा, आपकोो नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई एक सेेवाा 
अवश्य मि�ल रहीी होोगीी:

•	 यूूनि�वर्ससल के्रेडि�ट (यदि� आपकेे परि�वाार कीी रोोजगाार सेे 
प्रााप्त माासि�क आय £408 याा उससेे कम है)ै

•	 पेंंशन के्रेडि�ट (जि�समेंं बच्चेे केे लि�ए अति�रि�क्त रााशि� 
शाामि�ल है)ै

यदि� आपकीी उम्र 18 वर्षष सेे कम है ैऔर आप 10 सप्तााह 
सेे अधि�क कीी गर्भभवतीी हैं,ं तब भीी आप पाात्र होंंगीी, भलेे हीी 
आपकोो कोोई लााभ न मि�ल रहाा होो।

बेेस्ट स्टाार्टट इन लााइफ ईमेेल प्रोोग्रााम 
सेे जुुडं़ें

अपनीी प्रेेग्नेंंसीी, जन्म और पेेरेंटंहुड पर भरोोसेेमंंद NHS सलााह, 
वीीडि�योो और टि�प्स केे लि�ए पर्ससनलााइज़्ड रेगेुुलर ईमेेल केे लि�ए 
सााइन अप करें:ं  
www.nhs.uk/best-start-in-life/signup/

यह कााम कि�स प्रकाार करताा हैै

यहाँँ� ऑनलााइन अप्लााई करें:ं
www.healthystart.nhs.uk

आपकोो अपनाा प्रीीपेेड काार्डड डााक द्वााराा प्रााप्त 
होोगाा

काार्डड काा उपयोोग करनेे सेे पहलेे आपकोो  
उसेे एक्टि�व करनाा होोगाा।
0118 338 5810 पर कॉॉल करेंं

ज़्याादाातर रि�टेेल स्टोोर सेे हेले्दीी खाानाा और 
दूूध खरीीदंें जोो एलि�जि�बल खाानाा और दूूध केे 
आइटम बेेचतेे हैं ंऔर Mastercard® पेेमेंंट 
लेेतेे हैं।ं

अपनेे काार्डड कोो काार्डड रीीडर मेंं डाालेंं और 
पहलीी बाार काार्डड काा उपयोोग करतेे समय 
अपनाा पि�न दर्जज करें।ं

अपनाा काार्डड सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं - जब तक 
आप एलि�जि�बल हैं,ं हर चाार सप्तााह मेंं आपकेे 
भुुगताान केे अनुुसाार इसमेंं रााशि� जमाा होोतीी रहेगेीी

मुुफ़्त Healthy Start वि�टाामि�न प्रााप्त करेंं

अगर आपकेे हाालाात बदलतेे हैं ंतोो हमेंं बतााएँँ :
www.healthystart.nhs.uk/
update-your-details
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