
NHS Healthy Start 
(હેેલ્થીી સ્ટાાર્ટટ )
ઓછીી આવક ધરાાવતાા 
કુુટંું� બોોનેે તંંદુુરસ્ત ખાાદ્યવસ્તુ,ુ 
દૂૂધ અનેે વિ�ટાામીીન્સ 
મેેળવવાામાંં મદદ કરેે છેે. 

હંું�  શુંં� ખરીીદીી શકંું� ?
ફળ અને ેશાાકભાાજી

	 તેમેાંં આ સમાાવિ�ષ્ટ થઇ શકે છેે: 

•	 તાાજા, ફ્રોોઝન અથવાા ટિ�નવાાળાા
•	 છૂૂટક અથવાા પહેેલેેથીી પેેક કરેેલ
•	 આખાા, ચીીરેેલાા અથવાા કાાપેેલાા
•	 ફળનાા રસમાંં ફળ અથવાા પાાણીીમાંં ફળ અથવાા 

શાાકભાાજી

	 તે ેનીીચે ેમુુજબનાા હોોવાા જોઇએ નહીંં: 

•	 ફેેટ, તેેલ, મીીઠંું� , ખાંંડ, સીીરપ અથવાા ફ્લેેવરોો 
ઉમેેરેેલાા

•	 રસ કાાઢેેલાા અથવાા સ્મૂધૂીીવાાળાા

ગાાયનુંં� સાાદુુ દૂૂધ
આ લાંંબોો સમય ચાાલેે તેેવાા, પેેશ્ચરાાઇઝ્્ડ અથવાા 
અલ્ટ્રાા � હીીટ ટ્રીી�ટે ડ (UHT) હોોઇ શકે છેે.

તે ેનીીચે ેમુુજબનાા હોોવાા જોઇએ નહીંં: 

•	 બાાષ્પીીભવન કરેેલાા
•	 ઘટ્ટ કરેેલાા
•	 વનસ્પતિ� આધાારિ�ત
•	 અથવાા ફ્લેેવરોો, રંં ગોો અથવાા રસાાયણોો ઉમેેરેેલાા

ગાાયનાા દૂૂધનાા આધાાર પર શીીશુુ ફોોર્મ્યુ�ુ�લાાવાાળાા

	 આ જન્મ સમયથીી ઉપયોોગ કરવાા માાટેે યોોગ્ય હોોવાા 
જોઇએ. 

કઠોોળ

	 આ તાાજા, સૂકૂાા અથવાા ટિ�નવાાળાા હોોઇ શકે છેે.

	 તેેમાંં ફેેટ, મીીઠંું� , ખાંંડ અથવાા ફ્લેેવર ઉમેેરેેલીી હોોવીી 
જોઇએ નહીંં.

Healthy Start વિ�ટાામીીન્સ 

તમે આ યોોજનાામાંં હોો તેે દરમિ�યાાન તમે મફત Healthy 
Start વિ�ટાામીીન્સ મેેળવીી શકોો છોો.

જો તમે ઇંંગ્લેેન્ડ અથવાા વેેલ્સમાંં રહેેતાા હોો તોો, NHS Healthy 
Start વેેબસાાઇટ: www.healthystart.nhs.uk 
પર તમાારાા સૌૌથીી નજીકનાા વિ�ટાામીીન વિ�તરક શોોધોો અથવાા 
તમાારીી દાાયણ અથવાા આરોોગ્ય સંંભાાળકર્તાાનેે પૂછૂોો.

જ્યાારેે તમે તેે લેેવાા જાઓ ત્યાારેે તમાારંૂં પ્રીીપેેડ કાાર્ડડ  સાાથેે લઇ 
જાઓ. 

જો તમે ઉત્તરીી આયરે્લેન્ડમાંં રહેેતાા હોો, તોો અમેે તમનેે કેેવીી રીીતેે 
તમાારાા વિ�ટાામીીન્સનીી વિ�નંંતીી કરવીી તેેનુંં� વર્ણણન કરતોો એક પત્ર 
અથવાા ઈમેેલ મોોકલીીશુંં�. 

વધુ ુમાાહિ�તીી અનેે NHS Healthy Start યોોજનાા 
માાટેે અરજી કરવાા, આ વેેબસાાઇટનીી મુલુાાકાાત લોો: 
www.healthystart.nhs.uk

અથવાા 0300 330 7010 પર કૉૉલ કરોો.
અમાારંૂં સંંપર્કક  કેેન્દ્ર સોોમવાારથીી શુકુ્રવાાર, સવાારેે 8 વાાગ્યાાથીી 
સાંંજે ે6 વાાગ્યાા સુધુીી ખુલુ્લુંં� હોોય છેે (જાહેેર રજાઓ સિ�વાાય).

allpay પ્રીીપેેડ કાાર્ડડ  allpay Ltd. દ્વાારાા MasterCard International Incorporated 
લાાઇસન્સ અનુસુાાર જારીી કરવાામાંં આવેે છેે. ઓલપે લિ�. ઇલેેક્ટ્રોો�નિ� ક નાાણાા જારીી કરવાા 
માાટેે ફાાઇનાાન્શિ��યલ કન્ડક્ટ ઓથોોરિ�ટીી (FRN 900539) દ્વાારાા નિ�યંંત્રિ�ત કંં પનીી છેે. મુખુ્ય 
ઑફિ�સ અનેે નોંંધણીી કરેેલ સરનાામુંં�: Fortis et Fides, Whitestone Business 
Park, Hereford, HR1 3SE (કંં પનીી નંં. 02933191). Mastercard એ Mastercard 
International Incorporated  નોંંધણીી કરેેલોો ટ્રેે� ડમાાર્કક  છેે.
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NHS Healthy Start 
(હેેલ્થીી સ્ટાાર્ટટ ) શુંં� છેે? 

જો તમે 10 અઠવાાડિ�યાા કરતાા વધુ ુસમયથીી સગર્ભાા હોો 
અથવાા તમે ચાાર વર્ષષથીી નાાનુંં� બાાળક ધરાાવતાા હોો તોો, નીીચેેનીી 
વસ્તુઓુ પર ખર્ચચ કરવાા માાટેે તમે દર ચાાર અઠવાાડિ�યે નાાણાા 
મેેળવીી શકોો છોો:

•	 ગાાયનુંં� દૂૂધ
•	 ફળ
•	 શાાકભાાજી
•	 કઠોોળ
•	 શીીશુ ુફોોર્મ્યુ�ુ�લાા

તમે મફત Healthy Start વિ�ટાામીીન્સ પણ મેેળવીી શકોો છોો.

આ યોોજનાામાંં નોંંધણીી થયાા પછીી તમે નીીચેે મુજુબનીી રકમ 
મેેળવશોો:

•	 તમાારીી ગર્ભાાવસ્થાાનાા દર અઠવાાડિ�યે £4.65 (તમાારીી 
ગર્ભાાવસ્થાાનાા 10માા અઠવાાડિ�યાા પછીી)

•	 જન્મથીી એક વર્ષષ સુધુીીનાા બાાળકોો માાટેે દર અઠવાાડિ�યે 
£9.30

•	 એકથીી ચાાર વર્ષષ વચે્ચેનીી ઉંંમરના ા બાાળકોો માાટેે દર 
અઠવાાડિ�યે £4.65

તમાારંૂં બાાળક ચાાર વર્ષષનુંં� થયાા પછીી અથવાા તોો તમે આગળ 
પાાત્રતાાનોો લાાભ ન પ્રાાપ્ત કરતાા હોો, તોો તમનેે આ રકમ 
ચૂકૂવવાાનુંં� બંંધ કરવાામાંં આવશેે.

કોોણ પાાત્રતાા ધરાાવે ેછેે? 

જો તમે 10 અઠવાાડિ�યાા કરતાા વધુ ુસમયથીી સગર્ભાા 
હોો અથવાા તોો જો તમે ચાાર વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમર  ધરાાવતુંં� 
ઓછાામાંં ઓછુંં �  એક બાાળક ધરાાવતાા હોો, તોો તમે NHS 
Healthy Start માાટેે પાાત્રતાા ધરાાવતાા હોોઇ શકોો છોો.

તેે ઉપરાંંત, તમે નીીચેેનાામાંંથીી કોોઇ એક પ્રાાપ્ત કરતાા હોોવાા 
જરૂરીી છેે:

•	 યુનુિ�વર્સસલ કે્રેડિ�ટ (જો તમાારાા કુુટંું� બનીી રોોજગાારનીી 
ચોોખ્ખીી માાસિ�ક આવક £408 અથવાા ઓછીી હોોય)

•	 પેેન્શન કે્રેડિ�ટ (જેમેાંં બાાળક ઉમેેરવાાનુંં� સમાાવિ�ષ્ટ હોોય)

જો તમાારીી ઉંંમર  18 વર્ષષથીી ઓછીી હોોય અનેે 10 
અઠવાાડિ�યાા કરતાા વધુ ુસમયથીી સગર્ભાા હોો તોો પણ, કોોઇ 
લાાભ ન મેેળવતાા હોોવાા છતાંં તમે પાાત્રતાા ધરાાવતાા હોોઇ 
શકોો છોો.

બેસે્ટ સ્ટાાર્ટટ  ઇન લાાઇફ ઈમેલે પ્રોોગ્રાામ 
સાાથે ેજોડાાઓ

તમાારીી ગર્ભાાવસ્થાા, પ્રસૂતૂિ� અનેે માાતૃતૃ્વ પર ભરોોસાાપાાત્ર NHS 
સલાાહ, વિ�ડીીયોો અનેે ટિ�પ્સ માાટેે નિ�યમિ�ત રીીતેે વ્યક્તિ�િગત 
ઈમેેલ મેેળવવાા માાટેે સાાઇન અપ કરોો:  
www.nhs.uk/best-start-in-life/signup/

તે ેકેેવીી રીીતે ેકાામ કરે છેે

અહીંં ઓનલાાઇન અરજી કરોો:
www.healthystart.nhs.uk

પોોસ્ટ દ્વાારાા તમાારંૂં પ્રીીપેેડ કાાર્ડડ  પ્રાાપ્ત કરોો

તમે તમાારાા કાાર્ડડ નોો ઉપયોોગ કરીી શકોો તેે પહેેલાા 
તમાારેે તેેનેે સક્રિ�ય કરવાાનીી જરૂર પડશેે.
0118 338 5810 પર કૉૉલ કરોો

પાાત્રતાાવાાળીી ખાાદ્યવસ્તુ ુઅનેે દૂૂધનીી વસ્તુઓુ 
વેેચતાા અનેે Mastercard® પેેમેેન્ટ સ્વીીકાારતાા 
અધિ�કાંંશ રિ�ટેલ સ્ટોોરમાંં તંંદુુરસ્ત ખાાદ્યવસ્તુ ુઅનેે 
દૂૂધનીી ખરીીદીી કરોો

કાાર્ડડ  રીીડરમાંં તમાારંૂં કાાર્ડડ  દાાખલ કરોો અનેે જ્યાારેે 
તમે પહેેલીી વખત તમાારાા કાાર્ડડ નોો ઉપયોોગ કરોો 
ત્યાારેે તમાારોો PIN દાાખલ કરોો

તમાારાા કાાર્ડડ નેે કોોઇ સુરુક્ષિ�ત જગ્યાા પર રાાખોો - 
જ્યાંં સુધુીી તમે પાાત્રતાા ધરાાવતાા હોો ત્યાંં સુધુીી દર 
ચાાર અઠવાાડિ�યે તમાારીી રકમનુંં� તેેનાા પર ટોોપ અપ 
કરવાામાંં આવશેે

મફત Healthy Start વિ�ટાામીીન્સ મેેળવોો

જો તમાારાા સંંજોગોોમાંં કોોઇ બદલાાવ આવેે તોો 
અમનેે અહીંં જણાાવોો:
www.healthystart.nhs.uk/
update-your-details
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